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Liebe Eltern, 

gerne möchte ich noch einen Nachtrag zum gestrigen Elternbrief zum Thema Sport 
mit Maske vornehmen: 

Wenn möglich, werden die Lehrerinnen mit den Kindern während des 
Sportunterrichts nach draußen gehen (Pausenhof, Spielplatz, Sportplatz, ...). Der 
Sportunterricht mit Maske in der Halle wird sich natürlich vom bisherigen 
unterscheiden. Es werden Spiele und Übungen mit moderater körperlicher 
Anstrengung stattfinden und selbstverständlich kein Ausdauertraining, damit die 
Kinder nicht zu sehr ins Schnaufen kommen. Außerdem erhalten sie genügend 
Gelegenheiten für Atempausen. Den Sportunterricht ganz abzusagen würde den 
Kindern sicher nicht gefallen. Die SportlehrerInnen verfügen über eine reiche 
"Ideenkiste", was unter diesen Bedingungen durchführbar und verantwortbar ist. 
Dasselbe gilt für den nachmittäglichen Sportunterricht der Ganztagesklassen bei 
Herrn Ernst vom TSV. 

Atempausen während des Unterrichts finden zu folgenden Zeiten statt: 

- Während des Querlüftens, das ca. alle 20-30 Min. stattfindet, dürfen die Kinder die 
Maske abnehmen. 

- Während der Esspause, die vor der großen Pause stattfindet (mit Querlüftung). 

- Jederzeit nach individuellem Bedarf  --> Ateminseln; 

- In den Ganztagesklassen zusätzlich während der Mittagspause, die nach dem Essen 
draußen verbracht wird. 

Liebe Eltern, seien Sie gewiss, dass wir sehr achtsam mit den Kindern umgehen! Wir 
sind froh, solange der Unterrichtsbetrieb aufrechterhalten werden kann und es nicht 
wieder zur Schulschließung kommt bzw. noch mehrere Klassen in Quarantäne 
müssen!   

Herzliche Grüße 

Silvia Lang 

 

  

 

Illertissen, den 23.11.2021 
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