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Illertissen, den 10.09.2023 

NEUE UNTERRICHTSZEITEN 
 
 

Liebe Eltern,  
im Einvernehmen mit dem Elternbeirat haben wir uns für folgende neue Unterrichtszeiten entschieden, 
welche ab sofort gelten (die Neuerungen sind rot markiert): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Die Nachmittagszeiten für die Ganztagesklassen bleiben unverändert.) 
 

Von nun an haben die Kinder statt zwei Draußen-Pausen (bisher 1x 20 Min. und 1x 10 Min.) nur noch eine, 
diese dafür jedoch 30 Minuten lang. Dies bedeutet für die Kinder mehr Zeit für Spiel und Bewegung. In 
den drei Unterrichtsstunden vor der Pause wird natürlich nicht „durchgeackert“! Es findet zwischen 8.00 
Uhr und 10.15 Uhr – so, wie bisher auch – die Esspause im Klassenzimmer statt. Dabei essen und trinken 
die Kinder in Ruhe am Platz. Danach wird frisch gestärkt weitergearbeitet. Je nach Jahrgangsstufe und 
Bedarf führen die Lehrerinnen dazwischen auch Bewegungspausen durch (vor allem bei den Kleinen). 
Auch wer sechs Stunden hat, bekommt in der zweiten Vormittagshälfte Gelegenheit für Kurzpausen. 
 

Wir versprechen uns von der neuen Regelung mehr Spielraum, den Vormittag sinnvoll und 
bedarfsgerecht zu rhythmisieren, d.h. die Ess- und Bewegungspausen besser auf die Bedürfnisse der 
Kinder abstimmen zu können. Vor allem für die 3./4. Klassen war die Lerneinheit bis 9.30 Uhr oft zu kurz. 
Nach der großen Pause gab es häufig Konflikte zu lösen, die zeitlich gerade in die Zeit fielen, in der die 
Kinder noch am aufnahme- und konzentrationsfähigsten sind. 
 

Von anderen Schulen, die diese Pausenregelung schon seit Längerem etabliert haben, bekamen wir 
folgende sehr positive Rückmeldungen: 
- Die Kinder würden sich in der langen Pause besser erholen; 
- Ihrem Bewegungsdrang würde mehr Rechnung getragen (weil mehr Zeit dafür ist und weil früher die 

kleine Pause vor allem im Winter wg. der Kürze oft drinnen stattfand); 
- Die Lehrkräfte beobachteten nach der langen, bewegten Pause eine höhere Konzentrationsfähigkeit. 
 

Diese Woche ist das Unterrichtsende für alle Klassen um 11.30 Uhr. Ab Freitag findet dann Unterricht 
nach Stundenplan statt. Diesen erhalten Sie rechtzeitig von der Klassenlehrerin. 

 

Nun wünsche ich Ihrem Kind einen guten Schulstart und viel Freude an der neuen Pausenregelung!  

Liebe Grüße 
                                                           
 
                                                             Silvia Lang 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 8.45 
1. Stunde 

     

8.45 – 9.30 
2. Stunde 

     

9.30 – 10.15 
3. Stunde 

     

10.15 – 10.45 P A U S E 

10.45 – 11.30 
4. Stunde 

     

11.30 – 12.15 
5. Stunde 

     

12.15 – 13.00 
6. Stunde 

     


